
Speiseplan vom 10.03.2025 bis 16.03.2025, 11.Kalenderwoche Löwenzahn ©
Montag, 10. März 2025 2025 Mittwoch, 12 'z 2025 13. März 2025

MITTAGESSEN VEGETARISCH
1702K 738(KH) 1L6BIF) 9,SBlEW) 139980 SSAR(KH) GET) SLRIEW) 191,5 6SATKH) 15,7 1SIBLEW) 350,7K  373BKH) ASB(Ft) BIBIEW) 22817 761EIKH) 188E(F 12,28(EW)

Donnersta;

MITTAGESSEN VOLLWERT
BO SEZEKHN SEE AASEIEW)LETELK 37,6EKH) ASS 1ELELEW) I7BCK A6SH) Luigi) 2380EW) 26194K EO3E(KH) 2288FI) 206EIEW) IBBL2K EEZEIKH) TEE 2A EEW)
Tomatencremesüppchen G gekochtes Ei Ei Sancocho -Kolumbianischer Eintopf Vollkorn-Spirelli G Seelachswürfel in
Vollkornbrot G in milder Senfsoße G,Mz,Sf,M G,M.Mz Brokkoli Mz,M Möhren-Curry Soße G,Mz,Fi,M

Kartoffelstampf Mz, M (Hähnchenkeule, Mais, Kartoffel, Tomaten, Frischkäsesoße G,Mz,M Reis
Kartoffelpuffer G,Ei ‚Zwiebeln,Pastinaken) Topping: Sesam Se

Vollkornbrot G 4 xD
Mizeria M,Mz (Polnischer PR ”Apfelmus 3 Gurkensalat) Äpfel Möhrenrohkost Banane

SALAT und’OBST FÜR BEIDE MENÜS

Apfel Birnen Blattsalatmix mit Clementinen
M r N Fe GurkensalatMöhrensticks Rote Bete-Apfel Rohkost Frenchdressing Sf Paprikasticks Topping: frische PetersilieTopping: Chia Samen Topping: Sesam Se Topping: Kürbiskerne Topping: Sonnenblumenkerne PPINER

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstärker, 5 - geschwefelt, 6 -
geschwärzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit Süßungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle
Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, SI - enth. Sellerie, N -
enth. Schalenfrüchte, E - enth. Erdnüsse, Sf-enth. Senf, Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K- enth. Krebstiere, M - mit
MilcheiweißKon Ef Lane

17 Ziel des Projektes istes, die Herkunft reglonaler Blo-Lebensmittel transparent zu machen und die äkalogische und
‚soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.

Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

mm

Wir behalten uns
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070) bei Sättigungsbeilageı r Zartwi

inderun en am Speiseplan vor!
weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten außer Parmesarı & Butter

Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulanı chereien (Verein für tiergerechte und umweltschonende Nutzuerhaltung e.V.)



Speiseplan vom 17.03.2025 bis 23.03.2025, 12.Kalenderwoche Löwenzahn %
Montag, 17. März 2025 Dienstag, 18. März 2025 Mittwoch, 19. März 2025 Donnerstag, 20. März 2025 Freitag, 2: irz 2025

MITTAGESSEN VEGETARISCH
20193K 73,6BIKH) 12,38(Ft) 14,88(EW) 25013 66,7 E(KH) 24,9BLF) 23,7BIEW) 1189ER 35,48KH) IN3ElEt) 11,7E(EW)(EW) 1947,80 66glKH) 1688 [Ft (EWI

MITTAGESSEN VOLLWERT
397,3K BOSEIKH) 14,9ELFN 21,8BIEW) 20292 ABLEKH) 23,18 (Ft) (EW) 27LEK 74,88(KH) 18,4E (Ft) INIBIEW) 1978,56 69,78(KH) IN2EFR) 212E(EWI 1532,46 36,38(KH) 17,2E (FR) 15,8R(EW)
Penne G Geflügelbratwurst SI Spinatbratling G,M,Mz,Ei,S! mildes Chili con Tofu G,So paniertes Seelachsfilet Fi
Gorgonzolasoße G,M,Mz Braune Soße G,Sf,1 Tomaten-Ricotta-Soße G,M,Mz (Bohnen, Möhren, Paprika, Möhrensoße M,Mz,G
Erbsen M,Mz Kartoffeln Reis Tomaten, Zwiebeln) Gemüsebulgur-Tomate mit

Zartweizen G Kidneybohnen G
Sg Topping: Petersillie >

Äpfel Kirschkompott 3 Kiwi Schokopudding Mz,M,1,8 Bauernsalat
SALAT und OBST

‚Apfel BaEn Kohlrabi- und Gurkensticks mane
Clementinengrüne Bohnen-Salat RER Bauernsalat Pe

Topping: Kresse Topping: Sesam Se
Topping: Kürbiskerne Topping: Bauermbrat'©

Möhrensticks
Topping: frischer Schnittlauch

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstott, 2 - mit Konservierungsstott, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstärker, 5 - geschweteit, 6 -
geschwärzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit Süßungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle
Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, SI - enth.
Sellerie, N - enth. Schalenfrüchte, E - enth. Erdnüsse, Sf - enth. Senf ‚ Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth.
Krebstiere. it Milcheiweiß

Fisch | = a 4 Geflügel

1/7 Ziel des Projektes Ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die ökologische und
soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Blo-Lebensmittel herauszustellen,

Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/reglonatkalender

Wir behalten uns Änderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070) bei Sättigungsbeilagen außer Zartweizı iterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten außer Parmesan & Butter

Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein für tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 24.03.2025 bis 30.03.2025, 13.Kalenderwoche Löwenzahn %9
Montag, 24. März 2025 Dienstag, 25. März 2025 Mittwo: März 2025 Donnersta;

MITTAGESSEN VEGETARISCH

März 2025

(KH) 12,5 8(Ft) 20,4B(EW) 18649W 589EKH) 17,28 (Ft) 11,2E(EW) 1500Xj S2ulKM) SBElt) 168B(EW)1722K 63AB(KH) 10,78F) 1338BlEW) 2038,6K A6,6ELKH) 20781F) 27,3 B1EW)

MITTAGESSEN VOLLWERT
2221,36 92,9gKH) GEB[Ft) 14,78(EW)9847K 5278(KH) OSElF) SIBIEW) 2026,2Kj 73,88(KH) 12,LEIFt) 1S,7BIEW) 1334,1Kj, 47,88(KH) SERlft) 1B28(EW) 2138,4X 60,7BIKH) 179ELF) 2U,9BLEW)

Tomaten-Gemüsesuppe Kartoffeleintopf SI Geflügelwurstgulasch G,Sf  Lachswürfel vegane Hackrolle mit
G,Mz,M (Möhren, Sellerie, Zwiebeln, (Tomaten, Zwiebeln) in Ratatouille Samt Soße G, Mz, Tomatenfüllung G, Sf
(Aubergine, Zucchini, Paprika Porree) Vollkornnudeln G Fi, M Petersiliensoße G,Mz,M
Zwiebel) Vollkorn-Brot G Geriebener Hartkäse M,Mz (Aubergine, Zucchini, Paprika Zartweizen G
Vollkorn-Brot G 7 Zwiebel) >Kaiserschmarren G,M,Mz,Ei Reis

Fruchtkompott-Beeren Äpfel Bauernsalat Birne Fruchtquark Pfirsich Mz, M

SALAT und OBST

Lollo Rosso mit
bunte Paprikasticks Apfel Kräuterdressing Sf Gurkensalat Möhrensticks
Topping: Sesam Se Topping: Kürbiskerne Banane Topping: Schnittlauch Topping: Sonnenblumenkerne

Topping: frische Kräuter

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstott, 2 - mit Konservierungsstott, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstärker, 5 - geschwetelt, 6 -
geschwärzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit Süßungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle
Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei), Mz- enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, SI - enth. Sellerie,
N -enth. Schalenfrüchte, E - enth. Erdnüsse, Sf - enth. Senf,Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K-- enth. Krebstiere,
M - mit Milcheiweiß

Fisch Ffroeruicn \Fosnine

51/7} Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die ökologische und
soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Blo-Lebensmittel herauszustellen.

Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wır behalten uns Änderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-ÖKO-070) bei Sättigungsbeilagen auße: tweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten außer Parmesarı & Butter

Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein für tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 31.03.2025 bis 06.04.2025, 14. Kalenderwoche Löwenzahn £%
‚April 2025 Donnerstag, 3. A,

MITTAGESSEN VEGETARISCH
2042K 75,981KH) BEE(M 16BEIEW) 24055K 7O,LEIKh) 2288) 21EBIEW) 16322 SOTELKH) 1328[F 1388(EW) 155 235‘ 1 12,18 (EW) 1557,70 SLEELKH) 1098) 3EIEW)

MITTAGESSEN VOLLWERT,
12670 A7ARIKH) BBELN GLRLEW) 18066 7OSRIKH) SERIEN 1AIRIEWII2IOAK AGLRIKH) AIR ALSRIEW)  2308,5K SZLRIKH) 27,5R(FR) ZUSFIEW) 1674,8%. ABLBIKH) ISARIFI) 149KLEW)
Blumenkohl Mz, M Brokkollicremesüppchen Serbischer Bohneneintopf Chicken Makani - mildes Seelachsfilet im Reis-Backteig Fi
Holländische Soße G,Ei,Mz,SI,‚M G,M,Mz S0,6,5w,1,2,3 Indisches gelbes Hühnchen  Dillsoße G,M,Mz
Kartoffeln Vollkorn-Brot G (Tofu, Zwiebeln, Tomaten, Paprika, Curry M,Mz,G v3 Kartoffelstampf M.Mz
(mit fischen Kräutern) Eierkuchen G,Ei.M.Mz Porrae, Möhren) (Paprika, Tomate, Zwiebel) >Schusterjungs G Reis
Äpfel Apfelkompott 3 Heidelbeerjoghurt M,Mz,1 Möhren-Apfel-Rohkost Gurkensalat

SALAT und’OBST

Blattsalat mit Gurkensticks Rotkohlrohkost Gurkensticks & Möhrensticks Fruchtjoghurt M,Mz
Balsamicodressing Sf Banane Birne

Topping: Kürbiskerne Topping: Sonnenblumenkerne
Topping: frische Kräuter Topping: Schnittlauch Topping: Sesam Se
Obst-/ Gemüsebuffet Obst-/ Gemüsebuffet Obst-/ Gemüsebuffet Obst-/ Gemüsebuffet Obst-/ Gemüsebuffet

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstärker, 5 - geschwefelt, 6 -
geschwärzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit Süßungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle
Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So- enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi- enth. Fisch, SI - enth. Sellerie, N -
enth. Schalenfrüchte, E - enth. Erdnüsse, Sf- enth. Senf ‚Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K- enth. Krebstiere, M - mit
Milcheiweiß

> Fisch Fr fleisch Foenöger

1/7 Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die ökologische und
soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.@ Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wir behalten uns Änderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-ÖKO-070 ) bei Sättigungsbeilagen außeı tweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten außer Parmesan & Butter

Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein für tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)


