Speiseplan vom 10.03.2025 bis 16.03.2025, 11.Kalenderwoche Lﬁwenzahnf@

Montag, 10. Marz 2025 Dienstag, 11. Marz 2025 Mittwoch, 12. Marz 2025 Donnerstag, 13. Marz 2025 Freitag, 14. Marz 2025
MITTAGESSEN VEGETARISCH

18702k 73g(kH)  116g(Ft) 95glEW) 13948k S64g(KH) 68g(Ft) 91g(EW) 19915k 654g(KH) 157g(Ft) 159g(EW) 9507kl 379g(KH) 46 g(Ft) BIg(EW) 22817k 761g(KH) 188g(F) 122g(EW)
MITTAGESSEN VOLLWERT
23034k 962g(KH) 96g(F) 146g(EW) 14781k  376g(KH) 155g(Ft) 18,1g(EW) 17896k 46Sg(KH) 161g(Ft) 238 g(EW) 26194k 803 g(KH) 228g(Ft) 206g(EW) 18812k 682g(KH) 7,4g(Ft) 244 g(EW)
Tomatencremesuppchen G gekochtes Ei Ei Sancocho -Kolumbianischer Eintopf Vollkorn-Spirelli G Seelachswurfel in
Vollkornbrot G in milder SenfsofRe G, Mz SfM G M .Mz Brokkoli Mz,M Mohren-Curry Sofde G,Mz,Fi,M
Kartoffelstampf Mz, M (Hahnchenkeule, Mais, Kartoffel, Tomaten,  FrischkasesoBe G,Mz M Reis
Kartoffelpuffer G, Ei Zwiebeln,Pastinaken) Topping: Sesam Se

Vollkornbrot G %7 e

Mizeria M,Mz (Polnischer

Apfelmus 3 Gurkensalat) Apfel Mohrenrohkost Banane
SALAT und OBST FUR BEIDE MENUS
Apfel Birnen Blattsalatmix mit Clementinen
" : & A Gurkensalat
Mohrensticks Rote Bete-Apfel Rohkost Frenchdressing Sf Paprikasticks ; ; o
< z A " - . Topping: frische Petersilie
Topping: Chia Samen Topping: Sesam Se Topping: Kirbiskerne Topping: Sonnenblumenkerne

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 -
geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit SiRungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle

Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N -
enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnusse, Sf - enth. Senf, Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere, M - mit

Milcheiweil -
& euch W Rindfleisch v Gefluge! L tamm
." Zlel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Blo-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kalogische und
i soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/reglonal-kalender
Wir behaiten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070) bei Satugungsbeilagen auller Zartweizen; weiterhin bai Margarine sowie Milch und Milchprodukten auller Parmesan & Butter

Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fur tiergerechte und umweltschonende Nutzuerhaltung e V.)



Speiseplan vom 17.03.2025 bis 23.03.2025, 12.Kalenderwoche Léwenzahn §7

Montag, 17. Marz 2025 Dienstag, 18. Marz 2025 Mittwoch, 19. Marz 2025 Donnerstag, 20. Marz 2025 Freitag, 21. Marz 2025

MITTAGESSEN VEGETARISCH
19329k 75g(KH) 9,3g(Ft) 136g(EW) 19478k 66g(KH) 168g(Ft) (EW) 20193k 73,6g(KH) 123g(Ft) 14,8g(EW) 2501,3ki 66,7 g(KH) 24,9g(Ft) 23,7g(EW) 1189,8k 354¢(KH) 11,3g(Ft) 11.7g(EW)

MITTAGESSEN VOLLWERT
25973k 805g(KH) 149g(F) 218g(EW) 20292k 481g(KH) 231g(Ft) (EW) 21708k 74,8g(KH) 184g(Ft) 11,1g(EW) 19785k 69,7g(KH) 11,2g(Ft) 21,2g(EW) 15324k 363 g(KH) 17,2g(Ft) 158 (EW)
Penne G Geflugelbratwurst S| Spinatbratling G,M,Mz Ei,S| mildes Chili con Tofu G,So paniertes Seelachsfilet Fi
GorgonzolasoRe G,M,Mz Braune Sof3e G,Sf, 1 Tomaten-Ricotta-SoRRe G,M,Mz (Bohnen, Méhren, Paprika, MohrensoRe M,Mz,G
Erbsen M,Mz Kartoffeln Reis Tomaten, Zwiebeln) Gemisebulgur-Tomate mit
Zartweizen G Kidneybohnen G

t? Topping: Petersillie &>

Apfel Kirschkompott 3 Kiwi Schokopudding Mz,M,1,8 Bauernsalat
SALAT und OBST
Mdohrensticks Ap"fel Kohlrabi- und Gurkensticks Banane Clementinen
Topping: frischer Schnittlauch chlalin e L Topping: Sesam Se Bauemsaat Topping: Bauernbrot G
Topping: Kresse Topping: Kurbiskerne

Legende der Zusatzstofte: 1 - mit Farbstott, 2 - mit Konservierungsstott, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwetelt, 6 -
geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit SuRungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle

Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, S| - enth.
Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth. Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth.

Krebstiere. M - mit MilcheiweiR — -
&L Fisch m X7 Gettigel L~ tamm
- - o)
"‘ Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und dle 8kologische und
- soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Blo-Lebensmittel herauszustellen,
Mehr informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070) bei Sattigungsbeilagen auller Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fur tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 24.03.2025 bis 30.03.2025, 13.Kalenderwoche Lﬁwenzahn%

Montag, 24. Marz 2025 Dienstag, 25, Marz 2025 Mittwoch, 26. Marz 2025 Donnerstag, 27. Marz 2025 Freitag, 28. Marz 2025

MITTAGESSEN VEGETARISCH

1959,5k) 63,8g(KH) 12,5g(Ft) 20,4g(EW) 1864,9K) 589g(KH) 17,2 g(Ft) 11,2 (EW) 1500 Kj 582g(KH) 6,3g(Ft) 168g(EW) 1722Kj 63,4g(KH) 107g(Ft) 133g(EW) 20386K| 46,6p(KH) 20,7g(F) 273g(EW)

MITTAGESSEN VOLLWERT
2213k 929g(kH) 98g(Ft) 147g(EW) 9847kl  52,7g(KH) 09g(Ft) 59g(EW) 20262K 73.8g(KH) 12,1g(Ft] 157g(EW) 1334,1Kj 47.8g(KH) S6g(Ft) 182g(EW) 21384k 60,7g(KH) 17.9g(Ft) 21,98 (EW)

Tomaten-Gemdisesuppe Kartoffeleintopf S| Geflugelwurstgulasch G,Sf  Lachswiirfel vegane Hackrolle mit
G,Mz,M (M6hren, Sellerie, Zwiebeln, (Tomaten, Zwiebeln) in Ratatouille Samt SofRe G, Mz, Tomatenfillung G, Sf
(Aubergine, Zucchini, Paprika Porree) Vollkornnudeln G Fi, M PetersiliensofRe G,Mz,M
Zwiebel) Vollkorn-Brot G Geriebener Hartkase M, Mz (Aubergine, Zucchini, Paprika Zartweizen G
Vollkorn-Brot G t? Zwiebel) &>

Kaiserschmarren G,M,Mz,Ei Reis

Fruchtkompott-Beeren Apfel Bauernsalat Birne Fruchtquark Pfirsich Mz, M

SALAT und OBST

Lollo Rosso mit
bunte Paprikasticks Apfel Krauterdressing Sf Gurkensalat Mohrensticks

Topping: Sesam Se Topping: Kiirbiskerne Banane Topping: Schnittlauch Topping: Sonnenblumenkerne
Topping: frische Krauter

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstott, 2 - mit Konservierungsstott, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwetelt, 6 -
geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit SiBungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle

Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, SI - enth. Sellerie,
N - enth. Schalenfrichte, E - enth. Erdniisse, Sf - enth. Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere,

M - mit Milcheiweill ,
— i".%w:sih ,qmwnemh chagu =y g

- - 'A

." Zlel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmitte! transparent zu machen und die okologische und
soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellien,
' Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070) bei Sattigungsbeilagen auler Zartweizen; weiterhin be Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fur tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 31.03.2025 bis 06.04.2025, 14. Kalenderwoche Léwenzahn &7

Montag, 31. Marz 2025 Dienstag, 1. April 2025 Mittwoch, 2. April 2025 Donnerstag, 3. April 2025 Freitag, 4. April 2025

MITTAGESSEN VEGETARISCH
19042k 759g(KH) B8g(Ft) 168g(EW) 24055k  70,1g(KH) 228g(Ft) 218g(EW) 16322ki  SO7g(KH) 132g(Ft) 138g(EW) 1155k 235g(KH) 139g(Ft) 12.1g(EW) 15577k 516g(KH) 109g(Ft) 99g(EW)

MITTAGESSEN VOLLWERT

12674k 479g(KH) BB8g(F) B,1g(EW) 18066k 705gr(KH) 88g(ft) 149g(EW) 12104k} 46,1g(KH) 49g(Ft) 116g(EW) 23085kl 53,1g(KH) 275g(Ft) 219g(EW) 1674,8k) 461g(KH) 154g(F1) 14.9%(EW)

Blumenkohl Mz, M Brokkollicremesuppchen Serbischer Bohneneintopf Chicken Makani - mildes Seelachsfilet im Reis-Backteig Fi
Hollandische SoRe G,Ei,Mz,SI.M G,M Mz So0,G,5w,1,2,3 Indisches gelbes Hilhnchen  DillsoRe G,M,Mz
Kartoffeln Vollkorn-Brot G (Tofu, Zwiebeln, Tomaten, Paprika.  Curry M,Mz,G V Kartoffelstampf M, Mz
(mit frischen Krautern) Eierkuchen G,Ei.M.Mz Porree, M6hren) (Paprika, Tomate, Zwiebel) = Q
Schusterjungs G Reis
Apfel Apfelkompott 3 Heidelbeerjoghurt M, Mz, 1 Mohren-Apfel-Rohkost Gurkensalat
Blattsalat mit Gurkensticks Rotkohlrohkost Gurkensticks & Mohrensticks Fruchtjoghurt M,Mz
Balsamicodressing Sf Banane Birne
Topping: Kirbiskerne Topping: Sonnenblumenkerne
Topping: frische Krauter Topping: Schnittlauch Topping: Sesam Se
Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemusebuffet

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 -
geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle
Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, SI - enth. Sellerie, N -

enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnusse, Sf - enth. Senf, Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere, M - mit
Milcheiweil

5T eiseh ,;?nimmemh 'Cfcenoget {~/ tamm

." Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die dkologische und
soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen,
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender
Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 ) bei Sattigungsbeilagen auer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten aufler Parmesan & Butter

Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischeraien (Verein fur tiergerechte und umweltschonande Nutztierhaltung e.V.)



